
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คู่มือความรู้ด้านความปลอดภัยทาง 
 เทศบาลต าบลคึกคัก 

 
     หลีกเลี่ยง 5 ปัจจัยเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ อัตราความ
เสี่ยงท่ีจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุก็จะลดน้อยลงจนแทบไม่มี
โอกาสเกิดขึ้น 

 
 
 

การหลีกเลี่ยงปจัจัยเสี่ยงที่อาจจะเกิด
อุบัติเหต ุและการเตรียมความพรอ้มของผู้ขับข่ี รถยนต์ 
พฤติกรรมในการขับข่ี การปฏิบัติตามกฎจราจรอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งทัง้หมดกระท าอยู่บนความไมป่ระมาทแล้วละ
ก็ อัตราความเสี่ยงทีจ่ะก่อให้เกิดอุบัติเหตุกจ็ะลดน้อยลง
จนแทบไมม่ีโอกาสเกิดข้ึน ทีมงานจึงได้รวบรวม 5 ปัจจัย
เสี่ยงที่อาจก่อใหเ้กิดอบุัติเหต ุมีดังนี ้

1. ใช้ความเร็วสูงในการขับขี่ 
การใช้ความเร็วสงูขณะขับข่ีมีความเสี่ยงที่จะก่อใหเ้กิด
อุบัติเหตุเพิม่สงูข้ึนเมื่อเทียบกับการขับข่ีด้วยความเร็วปกติ 
และเมือ่ยามทีผู่้ขับข่ีต้องใช้เส้นทางที่ไม่คุ้นเคยแล้วละก็ 
การใช้ความเร็วสงูกจ็ะยิ่งเสี่ยงมากขึ้น อาจจะเผลอใช้
ความเร็วมากเกินไปในการเข้าโค้ง ซึง่อาจจะก่อให้เกิด
อันตรายได้ แต่หลายๆ คน ในยามรีบเรง่ก็มีความจ าเป็นที่
จะต้องท าความเร็ว หนึง่วิธีที่จะช่วยให้เราไม่ต้องขับข่ีด้วย
ความเร็วก็คือการเผื่อเวลาเดินทาง และศึกษาเส้นทางก่อน
ออกเดินทางเสมอ 

2. ความไม่พร้อมของผู้ขับขี่ 
อาการง่วงนอน ความเครียด อาการมึนเมาต่างๆ สิง่
เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ท าให้ความสามารถในการขับข่ีลด
น้อยลง ซึง่เมือ่ความสามารถลดน้อยลงประสิทธิภาพใน
การขับข่ีก็มีความเสี่ยงเพิม่ขึ้นสวนทางกัน เพราะฉะนั้น
การพักผ่อนอย่างเพียงพอ การดูแลตัวเอง ไม่เครียด และ
เตรียมความพร้อมร่างกายให้ดีอยู่เสมอ ก็จะช่วยลดความ
เสี่ยงได้แล้ว 

3. ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
ป้ายเตือน ป้ายห้าม ข้อก าหนดต่างๆ บนท้องถนน ล้วน
แล้วแต่มีความส าคัญยิ่ง ผู้ขับข่ีทุกคนจงึต้องปฏิบัติตาม
อย่างเครง่ครัด ยกตัวอย่างป้ายห้ามแซง หรือเส้นแบง่

จราจรเส้นทึบห้ามแซง ในขณะขับข่ีหากพบไม่ควรแซง
เด็ดขาด เพราะเป็นช่วงถนนที่เราไม่สามารถเห็นรถที่สวน
มาได้อย่างชัดเจน และเมื่อแซงข้ึนไปแล้วมีรถสวนมาก็จะ
ก่อให้เกิดอุบัตเิหตรุ้ายแรงได้ทัง้ตัวผู้ขับข่ีเอง และผูร้่วมขับ
ข่ีบนท้องถนนคนอื่นด้วย 

4. ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ 
ในปัจจบุันเราจะสงัเกตเห็นได้ว่าผู้ขับข่ีหลายๆ คน ยังใช้
โทรศัพทก์ันในขณะขับข่ีไม่ว่าจะเป็นการคุยโทรศัพท์ หรือ
แม้กระทั่งเข้าถึงโซเชียลต่างๆ ซึง่การที่เราละสายตาจาก
ถนนเพียงไม่กี่วินาที อาจก่อใหเ้กิดอบุัติเหตุได้ ในขณะที่
คุณก้มลงดหูน้าจอโทรศัพท์รถคันหน้าอาจจะเบรก
กะทันหันท าใหเ้ราเบรกรถไม่ทันได้ หรือแม้แต่การคุย
โทรศัพท์แตส่ายตายังมองไปบนถนนก็ตาม แต่สมาธิจดจ่อ
อยู่กับการคุยโทรศัพท์ ก็อาจจะท าให้เราตัดสินใจไม่ทัน
การเมื่อเกิดเหตุคับขันข้ึน 

5. ความไม่พร้อมของรถยนต์ 
อีกปัจจัยทีม่ีความส าคัญไม่แพก้ัน หากเมื่อคนพร้อม แต่รถ
ไม่พร้อมแล้วก็อาจก่อใหเ้กิดอบุัติเหตุได้ ดังนั้นเราควร
หมั่นตรวจเช็คสภาพรถให้พรอ้มใช้งานอยูเ่สมอ ส าหรับรถ
ใหม่ก็ควรเข้าตรวจเช็คระยะตามก าหนดให้ครบถ้วน และ
คอยสังเกตถึงความผิดปกติที่อาจจะเกิดข้ึนได้แมจ้ะเป็นรถ
ใหม่ก็ตาม เพื่อความไม่ประมาท และส าหรบัรถทีม่ีอายุอา
นามมากแล้ว ก็ควรตรวจเช็คใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน และไม่ควร
ปล่อยปละละเลยการเปลี่ยนช้ินส่วน และการบ ารุงรักษา
ตามระยะ ไม่ว่าจะเป็น การเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเครื่อง ระบบ
เบรก น้ ามันหล่อลื่นต่างๆ สายพาน เป็นต้น 
 
 



เชิญชวนท าความดเีพือ่พอ่                         
"เลกิดื่ม เลกิขับเร็ว ร่วมใจใส่หมวกนิรภยั" 

 
ก่อนเดินทางไกลทกุครัง้ในวันหยุดหรอืช่วงเทศกาล ทุกท่าน
ควรมาทบทวนหรือศึกษากันก่อนว่า การขับรถทางไกล   
เราต้องท าอะไร หรือเตรียมตัวอย่างไรกันบ้าง 

1) ตรวจสภาพคนให้พร้อม สิ่งแรกที่ไม่ควร
ละเลยคือการเตรยีมพรอ้มของผู้ขับข่ี คือนอนหลับพักผ่อน
ให้เต็มที่ก่อนเดินทางไกล 

2) ตรวจสภาพรถอยู่ เสมอ  ไม่ ว่าจะเป็น
น้ ามันเครื่อง น้ ามันเกียร์ น้ ามันเฟืองท้าย ไฟรถ ยางรถ 
ฯลฯ ควรตรวจเช็คอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง เพื่อความ
มั่นใจว่าไม่มีส่วนใดบกพร่อง และสังเกตอาการผิดปกติต่าง 
ๆ ของรถเพื่อที่จะแก้ไขได้ทันท่วงที  

3) ยางรถควรอยู่ในสภาพดี ความสึกของดอก
ยางไม่ควรต่ ากว่า 3 มม. ตรวจสอบลมยางให้อยู่ในพิกัด 
และถ้าหากยางหมดสภาพก็ควรจะเปลี่ยนก่อนเดินทาง  

4) ระบบเบรกต้องพร้อม ควรเลือกใช้น้ ามัน
เบรกที่เหมาะสมและหมั่นตรวจเช็คระดับและสภาพของ
น้ ามันเบรก ข้ันต่อมาคือผ้าเบรก ถ้าเบรกแล้วพวงมาลัย
ปัดหรือรถไม่หยุดว่ิง ให้เปลี่ยนผ้าเบรกทันที  

5) ใบปัดน้ าฝนหรือหม้อน้ า ควรเปลี่ยนทุกปีครึ่ง 
หม้อน้ าต้องมีน้ าฉีดออกได้ตรงตามเป้าที่ต้องการ  

6) ไฟต้องเรียบร้อยทุกดวงไฟส่องทาง ไฟสูง ไฟ
ต่ า ไฟเลี้ยว ไฟจอด ไฟเบรก ควรตรวจดูให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ใช้งานได้ตลอดเวลา ถ้าหลอดไฟขาดควรเปลี่ยน
ในทันที  

7) ตรวจหม้อระบายความร้อน ตรวจสอบหม้อ
น้ าอยู่เสมอ การเติมน้ ายาป้องกันหม้อน้ าเดือดช่วยป้องกัน
สนิมและตะกรันไม่ให้เกาะตามส่วนต่าง ๆ ของหม้อน้ าได้  

8) ความเร็วของรถควรจ ากัด ไม่ควรขับรถเร็ว
มาก โดยเฉพาะเมื่อถนนเปียก ควรลดความเร็วลง 2 ใน 3 
ของการขับบนถนนแห้ง การลดความเร็วให้เหมาะสม ยาง
จะจับเกาะถนนได้ดีข้ึน  

9) อย่าจี้คันหน้าระยะตามรถคันหน้า ควรขับทิ้ง
ระยะห่างด้วยเวลา 2 วินาที ส าหรับถนนแห้ง แต่ถ้าฝนตก
ถนนลื่น ควรทิ้งระยะห่างเป็น 4 วินาที  

10) ใช้ไฟสูงบอกต าแหน่งรถ หากฝนตกหนัก
และทัศนวิสัยเลวมาก ๆ หรือขับรถยนต์ค่ าคืนสามารถใช้
ไฟสูงได้ตลอดเวลา และลดไฟลงมาหากมีรถสวนมาเพื่อ
บอกต าแหน่งรถกับผู้อื่น  

11) หลีกเลี่ยงการแซง ถ้าไม่จ าเป็นจริง ๆ ควร
อดใจรอสักนิดจะดีกว่าถือว่าช้าไปบ้างยังดีกว่า สิ่งส าคัญ
ในการขับข่ีรถยนต์ก่อนเดินทางทุกครั้ง คือ สติของผู้ขับข่ี 
ขณะขับรถอย่างคิดว่าไม่มีอะไร แต่ให้คิดว่ามีอะไรไว้ก่อน      
เพื่อวางแผนในการขับข่ีและแก้ไขได้ทันท่วงที ขอให้ทุก
ท่านเดินทางโดยสวัสดิภาพ 

 

ขอความร่วมมือประชาชนผู้ใช้ทาง        
"เปิดไฟหน้ารถทุกชนิดในระหว่างสัญจร" 

 

                  เพ่ือเพ่ิมทัศนะวิสัยในการมองเห็นแก่     
ผู้ขับขี่และช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุรวมทั้ง  ขอความ
ร่วมมือผู้ใช้รถใช้ถนนขับรถมีน้ าใจรักษาวินัยจราจรขับข่ี
ด้วยความระมัดระวัง เคารพกฎจราจรพรอ้มศึกษาเสน้ทาง
ที่จะใช้เดินทางเพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้ทางและปอ้งกัน
การเกิดอุบัติเหตุ 

 
 

 

 

 

 


